DE SEJE SOSKENDE

ET FRIRUM

Hvem er sgskendegruppen for ? (SKYGGEBZRN)

Teenager i alderen 10-14 ar bade drenge og
piger, der ikke selv fejler noget men har
soskende, mor eller far der kcemper med
diagnose, sygdom, mistrivsel, krise eller
psykisk har det svcert.

Hvem star bag?

Anette, psykoterapeut med speciale i bgrn
og unge og vejleder familier, Erfaring med
at lede flere sgskende grupper.

Hvorfor deltage i en sgskende gruppe?
Du skal vcere med, fordi det er hygg-eligi, og du
kan fa snakket om nogle ting, du ikke kan
snakke om andre steder.

Det er et fortroligt frirum og et fcellesskab
med andre teenager med alvor, grin, sjov
og maske er der et nyt venskab.

Praktisk information:
Hvor mades vi: Torvet 1, 2 sal. Nykebing F.
(Aktiv Fysioterapis lokaler)

Periode: d. 17. + 24. + 31. august + 28. september
5.+ 19. + 26. okiober

Mandage kl. 16 - 18

Der kan komme nye deltagere undervejs.
Forplejning: Let snack og drikke.

Deltagere: Gruppen er pa 8-10 personer

bade drenge og piger.

GRATIS DELTAGELSE Kom og veer med -
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