SOSKENDE GRUPPE
ET FRIRUM

Hvem er sgskendegruppen for ? - {"or SKYGGEBZRN

Teenager i alderen 10-14 ar bade drenge og
piger, der ikke selv fejler noget men har sg-
skende, mor eller far der kcemper med di-
agnose, sygdom, mistrivsel, krise eller psy-
kisk har det svcert.

Hvem star bag?

Anette, psykoterapeut med speciale i bgrn
og unge og vejleder familier, Erfaring med
at lede flere sgskende grupper.

Hvorfor deltage i en sgskende gruppe?
Du skal vcere med, fordi det er hyggeligt, og du
kan fa snakket om nogle ting, du ikke kan
snakke om andre steder.

Det er et fortroligt frirum og et fcellesskab
med andre teenager med alvor, grin, sjov
og maske er der et nyt venskab.
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