Fornyet Ilvsmod

Det er et naturligt menneskeligt behov at
“have brug for at tale om sin sorg og savn |
0g s@ge stotte hos andre, nar man har
mistet en aegtefaelle eller et menneske,
'som stod én meget neer.

'Det harer med til livets vilkar, at vi skal

' miste; men det hgrer ogsa med til livets
'muligheder, at vi kan hjeelpe hinanden.
En sadan mulighed er en "Sorg og livs-
‘modsgruppe”.

‘| denne gruppe er "alle i samme bad’. At
 dele sorgen med andre i samme situati-
{on kan veere med til at give fornyet livs-
imod
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De frnwlhge har tavshedspllgt
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