SOSKENDE GRUPPE
- ET FRIRUM

Hvem er soskendegruppen for
Teenager i alderen 10-14 &r bdde drenge
og piger, der har en sgskende, mor eller far
der kceemper med diagnose eller psykisk har
deft sveert.

Hvem star bag?

Anette, psykoterapeut med speciale i bgrn
0g unge og vejleder familier, sammen med
Karoline og Anna pd 13 ér, de har begge
veeret med i en sgskende gruppe for.

Hvorfor deltage i en sgskende gruppe?
Du skal veere med, fordi det er hyggeligt, og du
kan f& snakket om nogle ting, du ikke kan
snakke om andre steder.

Det er et fortroligt frirum og et foellesskab med
andre teenager med alvor, grin, sjiov og mdske
er der et nyt venskab.

Praktisk information:
Hvor mgdes vi: Torvet 1, 2 sal. Nykabing F.
(Aktiv Fysioterapis lokaler)

Periode: D. 29. oktober + 4. november +
18. november + 25. november

Tirsdage kl. 18 - 20

Der kan komme nye deltagere undervejs.
Forplejning: Snack, frugt og drikke.
Deltagere: Gruppen er pd 8-10 personer
bdde drenge og piger.
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