
"Det giver mig mulighed for at 

komme ud og snakke med 

andre unge" – ung 19 år 

ER DU MELLEM 13-25 ÅR 
MED AUTISME?

Kom og mød andre unge i 
et trygt fællesskab, hvor 
du kan være dig selv. 

SAMMEN SKABER 
VI FÆLLESSKAB:

Her er der plads til dig, 
uanset om du har meget 
eller lidt energi. Sammen 
kan vi klare mere!

Du bestemmer selv, hvor 
længe du vil være der. 

PRAKTISK INFO: 
• Tag gerne en 

tryghedsperson med
• Medbring selv safe 

snacks og drikke

FOR DIG MED AUTISME 

UNGE 
MØDER 
UNGE 

HVAD DU FÅR:
• Fællesskab 
• Aktiviteter du kan 

deltage i, når du har 
energi og overskud

• Møde ligesindede
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AKTIVITETER
HVOR OG HVORNÅR:

• 11. oktober 2025 | kl. 14-17

• 08. november 2025 | kl. 14-17

• 10. januar 2026 | kl. 14-17

Brætspil:

Guldborgsund Frivillig center
Banegårdspladsen 1A
4800 Nykøbing F.

TILMELDING:

Tilmelding nødvendig!
Ved tilmelding 
modtager du flere 
detaljer. 

KONTAKT:

Winnie Rothberg
Tlf: 4141 7828

Heidi Berthelsen
Tlf: 4142 4322

"Autistgruppen er god, når man selv synes, at man spiller 
for meget på computer".                                  – ung 14 år
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