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Kare Medlemmer

Du kan lige na at tilmelde dig generalforsamlingen d. 14. maj inden ugen er gaet
fri-villig.nemtilmeld.dk — og vi vil rigtig gerne se dig selvfalgelig.

Ny frivillig i sekretariatet

Foraret gar pa haeld allerede, rapsen dufter eller lugter og alt andet der overhovedet kan blive grant
er pa vej. Centeret er allerede begyndt at dufte nymalet selv om malerspandene kun lige er blevet
abnet, for i ar skal lofterne pa toiletterne have en overhaling, og der skal monteres nye ventilatorer.
Der er sat nye tavler op i mgdelokalerne, for de gamle var meget gamle, vi har haft dem med fra
flytningen fra Nerregade og de var gamle allerede da... Alt sammen fordi vi har vaeret heldige at
finde en ny frivillig - Benny, som gerne vil lave nogle praktiske opgaver. Vi ham meget
taknemmelig, for ofte er det de praktiske ting i centeret, som ma venter pa at nogen far tid, kreefter
og overskud til at tage ansvar for dem.

Suk hjerte brist ej...

Ind i mellem sa er det som om, vi kommer ind i en stramning af den ikke sa hyggelige slags. Det er
smarapserier, jeg taler om. Ofte er det, nar sekretariatet har ferielukket en uges tid, sa er det
spandende at mgde igen for at se, hvad der er sket, mens vi har veeret vaek. Nogle gange er det helt
skaevt — da vi madte efter nytar, var der ikke varmt vand i hanen i kekkenet. Det kostede nogle
tusinde kroner til en VVS, som konstaterede at "nogen” i ferien har drejet et handtag inde i
bgjleskabet. Ingen af os aner, hvad de handtag er til — endsige, hvad der sker, nar man drejer pa
dem, sa hvad far "nogen” til at gere det... I vinterferien forsvandt min lader til telefonen pa kontoret
— ikke ledningen — den forsvandt farst 10 dage senere ca. Na ja, det er maske ikke det veerste, men
det koster alligevel nasten 500 kr. at indkabe noget nyt. Sa er det ear pots, som man har glemt at
lase ind i personaleskabet, En overgang forsvandt alle vores mus — men ikke deres dungel, den sad i
pc’en som stod i pengeskabet, sa de kunne ikke bruges til noget, toiletpapir, en pose kaffe, en stak
servietter og lidt krus og paptallerkener og en overgang var det temmelig mange kopier, der blev
taget. Vi kan ikke — og vil ikke — have et sted med hangelase og skilte over det hele, men det er
0gsa vigtigt at sige, at centerets lokaler lanes ud 878 gange om aret, sa set med de briller er det
maske smating, det er bare greenseoverskridende nar ens ting forsvinder og vildt irriterende.

Generalforsamling

I naeste uge ses vi til foreningens “’juleaften” nemlig Generalforsamlingen. Den dag bruger vi pa at
tale om os selv — vores forening — alle de andre dage i aret er jeres, men denne ene dag kigger vi pa
os selv, og vores bedrifter.

Det er en gleedens dag, hvor vi ogsa skal vere alvorlige et gjeblik, for vi skal veelge nogle
ansvarlige mennesker til at dirigere baden “’Frivilligcenteret” pa rette vej. Nar de har lagt kursen, sé
er det bagefter lederen og personalet, der skal finde ud af, hvordan vi nar frem. Men det er jo ikke
ligegyldigt, om vi skal til Grgnland eller New Zealand. Kursen blev stukket ud i efteraret 2024 for
de naeste 2-3 ar, hvor fokusomradet vil vare unge 15 — 30 arige. Derfor skal vi pa
generalforsamlingen have besgg af nogen, der ved noget om ungdommen. Las mere om det her pa

hjemmesiden
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Forlgberen for Generalforsamlingen er Frivilligcenterets Arsberetning 2024. Den ligger som de
sidste mange ar pa hjemmesiden og bestar af nogle “’skal” elementer som f.eks. regnskabet og
indkaldelsen til generalforsamlingen. Der er ogsa bilag til generalforsamlingen sa som dagsorden og
en plan for dagen. Denne gang ligger der ogsa et opleg til de vedtaegtsaendringer, som bestyrelsen
foreslar. Der ligger ogsa den skriftlige udgave af bestyrelsens beretning og i ar hedder det ”En
ganske almindelig dag i centeret” - statistik, som vi laver ud fra brugen af centeret gennem hele
aret. Alt "kan” indholdet er noget af det, vi gerne vil vise jer om centeret, lederens beretning,
bestyrelsens udvalgsarbejde, hvilke aktiviteter, der har veret i centeret gennem aret og lidt gode
billeder fra dem.

Her finder du hel arsberetningen
Pixibogsudgaven af vedteegtsendringerne
Forklaring af vedtegtsendringerne indgaende

Arsberetningen bliver sendt til Byradet og til samarbejdspartnere i Kommunen.
Vi gleeder os til at se jer til generalforsamlingen pa Kikko, Vensysselvej 9 4800 Nykgahing F.

Arets Frivillig

P& generalforsamlingen skal vi kére Arets Frivillig 2024. Har du indstillet en frivillig til prisen for
Arets Frivillig, sa skal du selvfalgelig sgrge for at vedkommende deltager i generalforsamlingen,
ellers falder udnaevnelsen lidt til jorden.

UNITII - informationsmgde

Det er rigtig smart, hvis sa mange foreninger som muligt bruger det samme system. Det letter
adgangen til de frivillige for foreningen, der er rigtig mange flere af de villige frivillige - det letter
de frivilliges overblik over, hvor de kan laegge en frivillig indsats enten, det er for en kort
bemarkning, eller det er en aftale om fast at veere frivillig.

Nu er der flere end 40 foreninger pa platformen og flere end 300 frivillige tilknyttet Unitii.
Kom frisk og hgr mere om platformen, hvad den kan bruges til, hvordan den virker og hvordan du
kommer i gang med den i din forening.

Tid: Torsdag d. 19. juni kl. 15:30 — 17:00

Sted: Guldborgsund Frivilligcenter, Banegardspladsen 1A, Nykabing F.
Entre: gratis deltagelse men tilmelding via fri-villig.nemtilmeld.dk
Frivilligcenteret byder pa kaffe/te og kage.

Bedsteforaldre til et barnebarn med szrlige behov

Der er stadig plads i netvaerket til flere bedsteforaldre. Det kan vere svert at have et barnebarn med
serlige behov. Bedsteforaldre er sjeldent med hos laegen og far den lange forklaring. De passer
barn, som har behov, de ikke forstar og de ser foraeldrene — deres eget barn — i den krise det er at fa
et barn med serlige behov. Sorgen over ikke at kunne vere bedsteforalder pa den der hyggelige
madebliver tydelig nar man er de oplevelser de andre bedsteforaldre har, og sorgen er sver at fa til
at blive en naturlig del af bedsteforaldrerollen.
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Vi taler om at vaere bedsteforzelder, hvordan det pavirker os, hvad vi kan gare for at stgtte hinanden
0g passe pa os selv, vi hgrer foredrag og hygger os.
Der er plads til dig — vi er farst lige begyndt i netvaerket, sa kom endelig.

Tid: Onsdag d. 25. juni kl. 16:00 — 17:30, darene abnes kl. 15:30 for snak og forberedelse af madet.
Sted: Guldborgsund Frivilligcenter, Banegardspladsen 1A, Nykgbing F.
Entré: Gratis at deltage. Tilmelding til fri-villig.nemtilmeld.dk

Registreringer af feellesskaber for maend
Vi har faet en henvendelse fra FORUM FOR MZANDS SUNDHED om vi vil hjelpe mand med at
finde feellesskaber for meend.

Det ved | bedre end vi ger, sa ga ind og registrer jeres aktiviteter for mend hos FORUM FOR
MZENDS SUNDHED. Les selv mailen herunder.

KENDER DU ET FALLESSKAB FOR M/ZAND - ELLER ER DU SELV EN DEL AF ET?
Vi er i gang med at kortleegge mandefallesskaber i Danmark. Kortleegningen skal tydeliggere om
der er nogle steder i landet, hvor der mangler fellesskabsinitiativer og skal samtidig gere det
nemmere for mand at finde vej til nye, gode fellesskaber.

Udfyld spargeskemaet her eller videresend til en repraesentant for et mandefellesskab:
https://www.survey-xact.dk/LinkCollector?key=A1GKUXMRJINC2 - Det tager kun 5 minutter!

Pa forhand tak for din hjelp

Forum for Mends Sundhed
Otto Busses Vej 5 st. th.
2450 Kgbenhavn SV
www.sundmand.dk

FORUM FOR

MZANDS
SUNDHED

Vi ses pa onsdag.
Husk du kan ikke besvare denne mail, da den er afsendt af en robot.

Med venlig hilsen

Birgitte Zimling

Centerleder

Guldborgsund Frivilligcenter

TIf. 5128 1205

www.fri-villig.dk

Guldborgsund Frivilligcenter er en forening, som arbejder for at statte, udvikle og synliggere den
frivillige sociale indsats i Guldborgsund.
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