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KZA&RE MEDLEMMER

Nu kalder sommerferien, og selv om vejret de sidste dage mere har kaldt pa hjemmestrikkede
sokker og en kande varm te - s er jeg sikker pa, at vi bliver glade for ferien, nar vi kommer i gang
med den uanset vejret. Her i centeret har vi veeret 12 mennesker til at gore hovedrent i dag, og hvor
er det meget lettere at komme igennem det, nar huset er fuldt af latter og aktivitet. Og det er jo det,
det hele handler om - feelleskabet om noget, og sa ger det ikke sa meget, hvad det er, bare vi har det
sjovt sammen.

For en gangs skyld er hele efteraret ikke planlagt endnu. Vi har et kursus i brug af sociale medier
inden efterarsferien d. 11. oktober kl. 15 - 21, og vi har sggt et kursus i forebyggelse af ensomhed,
men vi ved ikke endnu, om vi har faet det. Nar efteraret ikke er planlagt ferdigt, sa er det
selvfglgelig fordi Signe er feerdig med sin barsel og vender tilbage til arbejdet fra d. 2. august, og
hun skal naturligvis veere med til at planlaegge. Det har veeret et dejligt ar med Lene - tak for det, og
vi glaeder os over, at vi var de sidste, der fik gleede af hendes arbejdskraft, nar hun nu gar pa
efterlan.

| ar skal Frivilligcenteret have sit eget telt pa Foreningernes Dag, og der er stadig plads til et par
stykker, som ikke har brug for et helt telt alene, men som rigtig gerne vil synliggere deres aktivitet.
Det er bl.a. Diabetes, som bliver synligt pa dagen og sa Frivilligcenterets bestyrelse. Vil du ogsa
gerne veere med, sa tag kontakt til Birgitte 51 28 12 05 - bli@fri-villig.dk , men du hgrer forst fra os
efter ferien.

Laila Mgrch, Folkesundhed, Guldborgsund Kommune kommer d. 24. august. Laila arbejder med
818 og §79 bade ansggning og afregning. Hun kommer blandt andet fordi, der er alt for mange
foreninger, som skriver for darlige ansggninger til puljerne, og der er alt for mange foreninger, som
ikke tror pa, at det ger en forskel, om politikerne kender dem eller ej. Det - og meget mere, vil vi
gerne uddybe og selvfalgelig klaede jer pa til at skrive gode ansggninger.

Vi gnsker jer alle en dejlig sommer
Vi er tilbage pa sekretariatet d. 1. august kl. 10:00

- man kan ikke i sommerferien bruge centerets lokaler.

YDELSESKATALOG

Vi har mange gange konstateret at medlemmerne i Frivilligcenteret, ikke er helt skarpe pa, hvad
Frivilligcenteret tilbyder. Det er vi selvfglgelig kede af, bade fordi vi er sat i verden for at dele vores
viden, men ogsa fordi vi faktisk synes, vi har en fantastisk masse viden og erfaring, som kunne
bruges langt mere og bedre. Derfor starter vi en charmeoffensiv med Ydelseskataloget. Den starter
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med, at du lige nu far det trykte Ydelseskatalog i handen i form af en medsendt fil til denne mail.
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte Birgitte - 51 28 12 05 - bli@fri-villig.dk, sa
svarer hun efter ferien.

3 NYE SELVHJZALPSGRUPPER

Der er stadig plads i - venskabsgruppen - selvudvikling - flex-job-gruppen, og Michelle er pa vej
med en gruppe Psykisk sarbare Kvinder 2 - og vi abner for Kom videre Mand igen til efteraret.

Det er vigtigt ikke at ga alene - det bliver man syg af, s du ma gerne reklamere for grupperne, sa
flere kan fa det bedre.

818 0G §79 - BLIV KLZEDT PA TIL AT ANSOGE

Laila Mgrch, Folkesundhed, Guldborgsund Kommune kommer. Laila arbejder med 818 og 8§79
bade ansggning og afregning.

TORSDAG D. 24. AUGUSTKL. 16:00-17:30
Tilmelding til opleegget pa signe@fri-villig.dk - det kan du gare allerede nu, du far svar efter
sommerferien.

Kunne din forening have faet flere penge - maske - men det farste er at forsta, det der betyder
noget!

FORENINGERNES DAG 9. SEPTEMBER 2023

Nykgbing F. Bymidte bliver igen i ar forvandlet til et stort feellesskabssted lgrdag den 9. september
kl. 10-15 for alle typer af foreninger i Guldborgsund Kommune. Der er nu skabt en tradition for at
afvikle en ”Foreningernes dag”, en dag hvor det har veeret en fest for de deltagende foreninger, sa
kom op og veer” en del af feellesskabet og den gode stemning.

Deltagelse er gratis og | skal tilmelde jeres forening:
Hvis jeres forening gnsker at deltage, bedes I tilmelde pa nedenstaende link, og i forbindelse med
tilmeldingen vil vi gerne vide:
e hvor meget plads | skal bruge (gerne i m2),
hvilken aktivitet | vil vise pa standen,
om | skal bruge strgm,
om | gnsker sparring til ideer til aktiviteten pa jeres stand,
hvor mange frivillige, der bemander standen - sa vi har mad til alle.
om | gnsker | at optraede med jeres aktivitet pa en scene

Informationsmegde tirsdag den 15. august kl. 17-18
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Vi héber at I har lyst til at deltage 1 ”Foreningernes dag” og har méske ogsé brug for lidt yderligere
oplysninger. Derfor afholder vi et informationsmgde tirsdag d. 15. august kl. 17.00 — 18.00 pa
Radhuset i Byradssalen. Her vil vi forteelle meget mere om arrangementet, og | kan fa svar pa jeres
spargsmal. Du/l skal ikke tilmeldes til informationsmgdet, men blot made op.

Tilmelding til: FORENINGERNES DAG:
Benyt linket og brug nedenstaende brugernavn og password.

https://arrangement.quldborgsund.net/Registration/RegLogin

Brugernavn: forening23
Password: forening23

Sidste frist for tilmelding er mandag den 21. august, dvs. kort tid efter informationsmadet.

ANNONCER 12023

August: deadline d. 14. august og den udkommer d. 23.-24. august.
September: deadline d. 11. september og den udkommer d. 20.-21. september.

God sommer.

Med venlig hilsen

Birgitte Zimling

Centerleder

Guldborgsund Frivilligcenter

TIf. 5128 1205

www.fri-villig.dk

Guldborgsund Frivilligcenter er en forening, som arbejder for at stette, udvikle og synliggere den
frivillige sociale indsats i Guldborgsund.
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