
Lokalafdeling 

Guldborgsund 

Som medlem støtter du forskning i lungesygdomme, det store                

oplysningsarbejde og den overordnede synliggørelse af 

lungesyges vilkår i samfundet. Du modtager Lungenyt 4  

gange om året og kan deltage i det lokale netværk i  

Guldborgsund. 

Hvis du bor i Guldborgsund og melder dig ind i  

Lungeforeningen bliver du automatisk medlem af  

Guldborgsund Lokalforening.  

Et medlemskab koster 300 kr. om året og du kan melde dig 

ind på www.lunge.dk/bliv-medlem. 

Hvordan kommer jeg med? 

Lise Landgren 

40 74 86 91        liselandgren@mail.dk 

Har du spørgsmål til arrangementer eller foreningens  

aktiviteter; har du lyst til være frivillig i Lokalforeningen eller 

har du i din forening, virksomhed eller institution ønsker om 

mere viden om ”sunde lunger” - livet igennem, 

kontakt lokalformand: 

Spørgsmål og rådgivning 



Lokalforening Guldborgsund er et tilbud til dem, der er 

berørt af sygdomme i luftvejene og deres pårørende. 

 

- Vi har fokus på, at så mange som muligt får det bedste ud        

af deres lunger - livet igennem - og vi mødes til socialt  

samvær og faglige oplæg. 

 

- Vi formidler bredt om lungesygdomme og rådgiver i 

åndedrætsøvelser og fysisk træning. 

 

- Vi deltager i den lokale politiske debat og vi besøger 

institutioner og virksomheder samt skoler, der uddanner 

fagligt personale. 

Med faglige oplæg og udveksling af erfaringer. 

Lungeforeningen Guldborgsund Lokalforening 

Lungecafé / Frirummet 

Den første onsdag i måneden, september til juni 

kl. 15:30 -17:00 

Guldborgsund Frivilligcenter 

Banegårdspladsen 1A, 4800 Nykøbing F. 

Aktiviteter i Lungeforeningen 

 Sangkor 

 Lungecafé 

 Faglige oplæg 

 Udflugter  

 Lungedag, den tredje onsdag i november 

Lungekoret Pulmones 

Lungeforeningen Guldborgsund  

Optimer din vejrtrækning 

Lungekoret synger hver onsdag kl. 10:45-12:45 

Sted: Bevægesalen, stuen, Strandgade 39, 4800 Nyk F.  

Der er mulighed for at benytte elevatoren.  

Motionsnetværksgrupper 

Motionsnetværksgrupperne finder du på: 

Blishøjgaardcentret  tirsdag & fredag       kl.  10-12, kl.11-12 

Præstemarken  onsdag & fredag     kl.  10 - 11 

Kildebo plejecenter mandag & torsdag  kl.  15-16, kl.14-15 

Oasen, Idestrup og Toreby, kontakt Lise Landgren 40 74 86 91 

   
-Vi samarbejder med andre patientforeninger om 

aktiviteter i Guldborgsund kommune. 

Har du brug for en snak om motion, ring til motionstelefonen                

21 62 89 12 mandag, tirsdag, torsdag, fredag kl. 10.00 - 13.00 


