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Radgivning

Peer-Statte kan kontaktes

¥ ‘
SAMMEN

Mail: peerstoette@gmail.com

Facebook: Peer-Stgtte Guldborgsund KAN VI

Kontakt lokalafdelingen

Mail: storstroem@sind.dk
Facebook: SIND Lokalafdeling-Storstram
Hjemmeside: www.sind.dk/storstroem

SIND Lokalafdeling - Storstrem

Storstrem

SIND — Storstram
Din lokalafdeling, som deekker kommunerne Lolland,
Guldborgsund og Vordingborg. Vi har pt. ca. 160 medlemmer
fordelt over vores 3 kommuner.



SIND Storstrem

Formal:

SIND ensker at skabe forstéelse og tolerance for mennesker med sindslidelser
og deres pargrende. SIND arbejder for sundhedsfremme gennem trivsel, fore-
byggelse, helbredelse og recovery.

Vision:

SIND ensker et samfund, hvor alle respektere, at de fundamentale menneske-
rettigheder og de internationale rettigheder for handicappede gzlder for menne-
sker med sindslidelser. I dette samfund veegtes menneskets personlige verdig-
hed og verdi hejere end teknologiske og ekonomiske hensyn, og fallesskabet
anerkendes som en foruds@tning for menneskets fortsatte udvikling.

Mission:

SIND vil arbejde for at sikre, at de sindslidende og deres parerende skal kunne
udleve deres dremme og realisere et godt liv i.

Sindslidelser er en felles udfordring for samfundet, de sindslidende, de pare-
rende og de professionelle. SIND vil arbejde for at samle alle i et felles arbej-
de for at realisere visionen.

SIND Storstrem

Medlemsskab
Kontingenter er 200 kr. pr/ar — dog kun
180 kr. ved tilmelding af PBS - inkl.

SIND-bladet hver anden mdned, nyhedsbrev
pd mail ca. hver anden uge, hvis ensket. Mulighed
for at deltage i SIND-kurser og arrangementer.

Brochure og merchandise

Det er pd SINDs hjemmeside muligt at downloade diverse brochurer,
kabe merchandise, samt bogen "Héndbog for psykiatribrugere — om at
kende sine rettigheder” pa folgende side: www.sind.dk/webshop

Peer-Peer

Er en der har gdet vejen selv, og kan i denne sammenheng kaldes for ligesindet
til ligesindet.

Vi kan lytte, rdde og vejlede ud fra egen erfaring og viden. Vi har tavshedspligt
og den fornedne tid borgeren ensker til samtalen. En Peer kan kun udtale sig om
egne erfaringer og viden, da de nedvendigvis ikke er uddannet leege, psykolog
eller psykiater.

Som Peer arbejder har man et kampe netveark at stotte sig op af, og kan ad den
vej virke som brobygger mellem borger og det psykiatriske system.

£ For yderligere information om Peer-Stotte, kan du leese pd www.peerstoette.dk

Landsdaekkende
Radgivning

70 23 27 50

Mandag, onsdag & fredag kl. 9-15
Tirsdag og torsdag kl. 10-16



SIND Storstrom

SINDs Radgivning
TIf. 70 23 27 50
Hverdage kl. 11-22
Sendage kl. 17-22

SINDs Pargrenderadgivning
TIf. 70 23 27 50

Mandag, onsdag og fredag kl. 9-15
Tirsdag og torsdag kl. 10-16

Medicinradgivning

TIf. 70 26 25 50

Information og rddgivning ved afheengighed af sove og nervemedicin.
Mandag og onsdag kl. 10-12

Torsdag kl. 18-20

www.smr.dk - info@smr.dk

Skizofreniforeningen
info@skizofreniforeningen.dk - www.skizofreniforeningen.dk

Bisidderordningen

TIf. 70 23 27 50

Mandag, onsdag og fredag kl. 9-15
Tirsdag og torsdag kl. 10-16

Livslinien.dk Krise, tanker om selvmord
TIf. 702012 01
Alle dage kl. 11-05

PsykiatriFonden.dk

TIf. 39252525

Viden og radgivning

Mandag — torsdag kl. 10-22

Fredag — sendag og helligdage kl. 10-18

Psykinfo Region Sjalland

TIf. 70 25 02 60

Mandag, onsdag og fredag kl. 9-15

Torsdag kl. 14-18

psykinfo@regionsjaelland.dk - www.regionsjaelland.dk/psykinfo
www.patientombuddet.dk

SIND Storstrom

SIND er i dialog med psykiatrien i region og kommuner.
Aktive medlemmer er i dialog med politikere og medarbejdere.

Vi er med 1 dialogforum pa de psykiatriske centre og i det psykiatriske
patientklagenavn.

Vi er med 1 mange kommuners handicap- og udsatterdd, og i de lokale
afdelinger af Danske Handicaporganisationer

‘Bisidderordningen

SIND har flere tilbud, bl.a. har vi bisidderordningen,

der ikke koster dig noget.

Forvaltningslovens §8 giver dig ret til at have en med, nér du
skal til mede med en myndighed. Det kan f.eks. vare,

hvis en sag er géet 1 hdrdknude, hvis du er nerves, eller

du gerne vil have ekstra gjne og erer med. Sa stir du i en
sddan situation og skal til mede med kommunen eller
hospitalet, og du gerne vil have bisidder med, s ring

pa telefon 70 23 27 50



SIND Storstrem SIND Aktiviteter

Stat Motions tilbud:

SIND Alle bidrag op til 15.200 kr. er fradragsberettiget

ved oplysning af CPR-nummer, der sa indberettes til Skat. DART: Guldborgsund dartklub

Kontakt landsforeningens sekretariat for at fd kontooplysninger til Osterbrogade 81, 4800 Nykebing F.

bankoverforsel.. Eller opret et gavebrev over mindst ti ar. Kontakt Mandag kl. 13:00 — 15:00

landsforeningen@sind.dk tIf. 35 24 07 50 Gratis forste 3 maneder, derefter kr. 150,- pr. %2 &r i kontingent.

Du kan i dit testamente ogsa beteenke SIND, der er fritaget for arveafgift.

SV@MNING: Nordfalster svemmecenter

Tak, vi har brug for din stette ‘ Stationspladsen 8, 4840 Nerre Alslev
Vi takker for din interesse for SIND og vores lokalafdeling. Tirsdag Kl. 14:00 — 15:00

Du skal vide, at vi ha bug for enhver stette. Du kan stotte
ved medlemskab, ved at komme til vores arrangementer,

Gratis hver gang nar deltagerne er medlem af SIND-Storstrem.

FODBOLD: Ejegodhallen / Kunststofbanerne i Nykebing F.
Torsdag kl. 10:00 — 12:00
Gratis ferste 3 maneder, derefter passivt medlem i Nykebing F.

FITNESS: NFC Fitness Center @stre Allé 123 B, 4800 Nykebing F.
Torsdag kl. 13:00 - 15:00
Gratis hver gang nér deltagerne er medlem af SIND-S
torstrem og NFC.

VARESTED: De Sma Skridt
Adelgade 61, 4880 Nysted
Spilaften forste mandag i méneden kl. 13:00 — 17:00
Tirsdag kl. 12:00 — 16:00
Torsdag kl. 15:00 — 20:00 med varm mad.
Varm mad ved tilmelding senest onsdag

Indgang og parkering via Rddhusvanget ind mod
leegehuset. Dog ikke parkering foran varestedet,
da de er forbeholdt hjemmeplejen




