SIND - Storstrgm

TIL OPSPLAGSTAVLEN

En personlig og anonym samtale

SINDs Radgivning

TIf. 70 23 27 50

Mandag, onsdag og fredag kl. 9-15
Torsdag og torsdag kl. 10-16

SINDs Pargrenderadgivning

TIf. 70 23 27 50

Mandag, onsdag og fredag kl. 9-15
Tirsdag og torsdag kl. 10-16

Medicinradgivning

TIf. 70 26 25 10

Information og radgivning ved afhengighed af sove-
og nervemedicin.

Mandag og tirsdag kl. 18-20

Onsdag kl. 9-11 og kl. 18-20

www.smr.dk - info@smr.dk

Skizofreniforeningen
info@skizofreniforeningen.dk
www.skizofreniforeningen.dk

Bisidderordningen

TIf. 70 23 27 50

Mandag, onsdag og fredag kl. 9-15
Tirsdag og torsdag kl. 10-16
bisidder@sind.dk

Livslinien.dk

Krise, tanker om selvmord
TIf. 70 20 12 01

Alle dage kl. 11-05
www.livslinien.dk

PsykiatriFonden.dk

TIf. 39 29 39 09

Viden og radgivning
Mandag — torsdag kl. 9-16
Fredag kl. 9-15

PsykInfo Region Sjelland

TIf. 70 25 02 60

Mandag, onsdag og fredag kl. 9-15
Torsdag kl. 14-18
psykinfo@regionsjaelland.dk
www.regionsjaelland.dk/psykinfo
www.patientombuddet.dk

Akut psykiatrisk hjelp

Akuttelefon 1813

Vejledning og evt. viderestilling

Ring ogsa 1813 for, at komme hurtigt til en
akutmodtagelse.

1813 har desuden erstattet ”Leaegevagten”.

Deagnaben psykiatrisk akutmodtagelse (PAM)
Aftale pa forhand er ikke ngdvendig.
Psykiatrien Syd — Oringe

Feergegardsvej 15

4760 Vordingborg

TIf. 58 53 70 30

Psykiatrisk akutberedskab
Akuttelefon 1813 kan guide dig, hvis du har brug for
akut psykiatrisk hjelp.

Ved akut opstaet eller akut forveerring af psykotisk
angst, sveer effekt eller selvmordstanker. Den
vagthavende psykiater afggr, om der skal rykkes ud.
Gor det klart, hvor alvorligt tilfeeldet er. Ingen
anonyme henvendelser, s hav dit CPR-nummer
parat, nar du ringer.

Ogsa pargrende, naboer, socialarbejdere, politi eller
andre kan henvende sig.

Klager over psykiatrien
Kontakt det psykiatriske patientklagenavn
www.statsforvaltningen.dk eller patientombuddet.
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