Du kan give omsorg og nervar
til et deende menneske.
Végetjenesten hjelper deende,
der ikke har pérerende og deende, hvor de
parerende har brug for aflastning.

Du kan vaere med til at skabe
n&erver, ro og tryghed.

KONTAKTPERSON:

Hvis du har brug for Vagetjenesten,
eller hvis du har lyst og overskud til at veere frivillig
eller ensker du yderligere oplysninger, sd kontakt:

Anne Mogller Riis,
TIf. 30 25 69 56.

Mail: vaagekoner@gmail.com
Treffetid. 9.00—15.00

Safremt man ensker at donere et beleb til vagekonernes kersel
kan det gores ved at indsatte et belgb pa konto:
Nordea, reg. nr. 2650 konto 5369441398.

Att.: Vagetjenesten

VAGETJENESTEN

Aldre@5Sagen
Nykebing Falster — Sydfalster

Et tilbud der retter sig mod
Plejehjem, udvalgte afd. pa sygehuset
og dagnplejen.

fordi ingen bor do alene....

Végetjenesten kan rekvireres af
plejepersonalet pa institutionerne,
hjemmeplejen 1 Guldborgsund Kommune,
udvalgte afdelinger pa sygehuset
samt pargrende til deende.



Viagetjenesten:

Aldre Sagen tilbyder Vagetjenesten i Nykebing F - Sydfalster
omradet 1 sdvel dag- og aften- som nattetimerne.

De frivillige har ofte en sundhedsfaglig baggrund.
Vi erstatter ikke det professionelle personale.
Vi kan tilkaldes af hjemmeplejen og plejecentrene.

Hvad laver vi ?

Végetjenesten yder medmenneskelig stotte gennem f.eks.:
at veere til stede, hvis der ikke er parerende

at skabe ro og tryghed omkring den deende

at troste og berolige 1 den sidste tid

at aflaste familier, der har pétaget sig at passe den
deende hjemme.

Kort sagt at gare det parerende ellers ville kunne gore.

Malet er at vaere med til at mindske ensomhed og usikkerhed.
Vi ensker at udvise respekt for det enkelte menneske 1 den
givne situation.

Aldre Sagens frivillige modtager mélrettede kurser.

De frivillige modes ca. en gang om méneden til netverksmeode.

Viagekonerne deltager ikke i selve plejen af den deende.

Hvem er ZAldre Sagen?

Netvaerk, Nerver og Tryghed - det er hvad den frivillige ind-
sats 1 Aldre Sagen handler om.

Mere end 15.200 frivillige gor landet over hver dag en kempe
indsats for at skabe indhold og kvalitet 1 andre menneskers
tilvaerelse.

Det anslds at omkring 5.000 mennesker der alene hvert ér 1
Danmark.

Det agnsker vi at gare noget ved med Vagetjenesten.

Vores vardier er bl.a.

o  Medmenneskelighed
o  Upartiskhed

. Neutralitet

o  Uathangighed

o  Frivillighed

. Naerver

Végekonerne deltager ikke i plejen af den deende.

Alle ZEldre Sagens frivillige 1 vagetjenesten berer synligt
Id-kort med navn og foto og har tavshedspligt.

Vigetjenesten er gratis.



