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FORMALET MED SELVHJZLSPGRUPPERNE

Give deltagerne mulighed for at mgde
ligesindede og finde ud af, at de ikke er
alene med deres angstlidelse.

Skabe en rar atmosfcere, hvor deltagerne ter
tale om det, der er svcert og give konstruktiv
feedback.

Gruppedeltagerne bakker hinanden op og
stgtter hinanden i arbejdet ud af angsten.

Tovholder, Kirsti Testroote
60 17 16 73| kirsti mt@hotmail.dk
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