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En "Hjertesti” er en afmaerket motions rute, hvor der langs
ruten er opsat skilte med Hjerteforeningens logo.

Hvis du holder af at bruge din krop i skeanne omgivelser
og i godt selskab, sa er hermed en opfordring til at
benytte din lokale Hjertesti.

God forngijelse pa stien!
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Hjerteforeningen Guldborgsund Har du lyst...

| Hjerteforeningen Guldborgsund formidler vi

¢ Hjerteforeningens budskaber om forebyggelse,

, oplyser om hjertesygdom og statter patienter og
% pargrende. Vi arrangerer fx. foredrag og Som frivillig far du:
motions-aktiviteter.

Har du lyst til at veere frivillig i Hjerteforeningen, eller har du gode
ideer til arrangementer eller andet, harer vi gerne fra dig.

og . ) ¥ Oplevelser og gleede ved at Igse opgaver i et feellesskab
% Vibakker Hjerteforeningens landsdaekkende ¥ Tilfredsstillelsen ved at gore en indsats og
i# kampagner op med lokale aktiviteter. ¥ Personlige kvalifikationer gennem kurser, foredrag og

"% Politisk er vi ogsa pa banen ved at tage vaesentlige lsererige oplevelser.

55 emner pa sundhedsomradet op til debat lokalt. Du kan altid sige nej til opgaver, som du ikke har lyst eller
kvalifikationer til at patage dig.

"

Pa Hjerteforeningens hjemmeside

Pa www.hjerteforeningen.dk kan du
finde information om alt, hvad der
vedrgrer hjertekarsygdomme, lige fra
inspiration til sund mad og motion til
artikler om de nyeste forskningsteorier
og afprgvede metoder.

Der er hjeelp at hente til, hvordan du kan
bruge alternativ medicin, fa gjort din
arbejdsplads hjertevenlig.

Pa Hjerteforeningen.dk/blivMedlem/ kan du melde dig ind i
foreningen, og du kan holde dig orienteret om lokalforeningens
arrangementer pa

Hjertelinjen er gratis telefonisk radgivning til alle med hjerte-kar- www.Hjerteforeningen.dk klik "Find Hjerteforeningen nzer dig"

sygdomme inde pa livet. Det er gratis at ringe til Hjertelinjen. " : : "l ; "
Samtaler pa Hjertelinjen kan forega anonymt, hvis du gnsker det. veelg "Region Sjeelland” klik "hjerteforeningen Guldborgsund

Hjertelinjen

Hjertelinjen er aben .
mandag til torsdag kl. 9 - 16 E#sﬁ'ﬂ Hgg;gﬁnvende dig tl
fredag kl. 9 - 15 TIf.nr.: 54 82 58 40 / 24 22 39 90

Telefon: 70 25 00 00 E-mail: marcha4800@gmail.com, som gerne svarer pa spargsmal.



